Sporttätigkeiten in Hermannstadt
Sportmöglichkeiten gibt es in Hermannstadt reichlich, davon sind die beliebtesten: Fussball, Tennis, Jogging, Fahradfahren, Basketball, Schwimmen, Handball, Volleyball dazu gibt es noch mehrere Fitnessstudios. Bei den Männern ist Fussball und Basketball am beliebtesten und von den Frauen wird am meisten Volleyball ausgeübt. Es gibt viele Orte an denen man diese Sporte betreiben kann. Die bekanntesten und meist besuchten sind:
Der Olimpia Sportplatz, B-dul. Victoriei 
Jederzeit geöffnet
Dieser Sportplatz ist sehr gross und besitzt zwei Plätze, um Fussball oder Basketball zu spielen. Er liegt recht zentral, denn man braucht zu Fuss nur ca. 10 Minuten um ihn zu erreichen. Der Platz ist nicht der Modernste, aber er ist trotzdem gut besucht unter anderem weil man in gratis benützen kann. Auf diesem Platz wird nur bei Tageslicht gespielt, weil es keine Beleuchtung hat. Der ganze Sportplatz ist asphaltiert also sind Verletzungen schon fast vorprogrammiert. Wenn ihr gerne Basketball, Fussball, Handball oder Fussballtennis spielen möchten, können wir euch diesen Platz nur empfehlen. Die Verpflegungsmöglichkeiten sind sehr nahe und auch zahlreich vorhanden. Es ist ein guter Treffpunkt um sich mit Freunden zu amüsieren und um sich etwas fit zu halten. Ausserdem gibt es an einigen Sonntagen auch kleinere Turniere für Jumg und Alt. Tribünen sind auch vorhanden, jedoch nur für etwa 500 Personen, und obwohl diese ein wenig alt und teilweise verschoben und vermodert sind, erfüllen sie dennoch den Zweck. Ein winzig kleiner Nachteil dieses Platzes ist zudem die Umkleidekabine. Sie befindet sich inmitten des Platzes und hat keine Wände also wer dort spielen gehen möchte zieht sich besser schon zuhause um.
Das Olimpia Schwimmbad, B-dul. Victoriei (neben dem Sportlatz)
Ist zur Zeit wegen Renovierungsarbeiten geschlossen
Der Eintritt dort kostet normalerweise 10 Lei und für dieses Geld darf man 1 Stunde 30 Minuten lang schwimmen und sich vergnügen. Um sich zu erholen hat es eine Sauna für die man extra bezahlen muss. Diese zwei Sportzentren sind die bestbesuchten in Hermannstadt insbesondere wegen ihren verhältnismässig tiefen bzw. nicht vorhandenen Eintrittspreisen. Ausserdem ist es soweit die einzige Schwimmgelegenheit da der Fluss von Hermannstadt total verschmutzt ist. Jedoch ist es noch geschlossen da es endlich renoviert wird, da das Gebäude an sich auch rech baufällig und heruntergekommen aussieht. Bei heissen Temperaturen ist ein Besuch in diesem Olimpia Schwimmbad das einzige was eine kühle Erfrischung verspricht. Falls man vor oder nach dem Schwimmen gehen der kleine Heisshunger packt oder man noch etwas zu trinken braucht hat es natürlich auch hier kleinere Läden die das alles anbieten das man normalerweise halt so braucht. Kleinere Inbissbuden hat es auch mindestens eine, für ein grösseres Restaurant muss man jedoch ein wenig länger suchen.



Der Subarini Park
Jederzeit geöffnet
Das ist der grösste Park der Stadt und auch der meist besuchte. Es gibt 2 separate Wege, den einen fürs Joggen und spazieren gehen und den anderen um Fahrrad zu fahren und Rollerbladen. Die Strassen sind betoniert, was für die Velofahrer angenehmer, jedoch für Jogger eher unangenehmer ist. Der Park ist durchgehend bewaldet, was das Sporttreiben im Park an heissen Tagen deutlich erträglicher macht. Der Eintritt ist natürlich frei. Im Park gibt es kleines Restaurant um sich zu verpflegen. Von aussen her hat es aber keinen besonders guten Eindruck gemacht, von dem her ist vom Essen dort abzuraten. Wasserspender gibt es auch an einigen Ecken um sich zu erfrischen. Der Park befindet sich natürlich sehr zentral also ist er von überall in höchstens 15 Minuten zu erreichen. Er ist auch abends beleuchtet was zu einem abendlichen Spaziergang einlädt. Ab ungefähr 6 bis 7 Uhr abends wird es im Park ziemlich voll, denn die meisten Menschen gehen dort hin in den Ausgang.
Das Municipal Fussballstadion der Stadt, Subarini Park – 
nur währernd der Spiele des FC Hermannstadt geöffnet
Das Stadion befindet sich neben dem Tennisplatz und neben einem Trainingsplatz. Es gehört dem FC Hermannstadt und fasst ca. 5000 Zuschauerplätze. Zur Zeit spielt die Fussballmanschaft der Stadt in der dritten Liga, dadurch ist das Stadion bei den Spielen nicht wirklich besucht. Das Interesse für die Fussballmanschaft der Stadt ist seit 2004 unheimlich gesunken als die Mannschaft aus der zweiten Liga in die dritte abstieg. Der Eintritt bei den Spielen ist frei und es sind nie mehr als 500 Personen da. Jedermann kann sich beim Verein einschreiben um da mitzuspielen. Der Jahresbeitrag variiert zwischen 80 bis 120 Euro.
Das Fitness Studio Atlas Gym, Alba–Iulia Str. , Ramada Hotel, 2. Stock 
Montag – Sonntag, ab 7 Uhr bis 22 Uhr
Das Fitness kann nur mit einer Monatskarte benützt werden, diese kostet 100 Lei. Mit der Monatskarte kann man trainieren so lange man möchte. Dort gibt es auch Fitness Trainer, welche man aber extra bezahlen muss. Dies ist das modernste Studio der Stadt und bietet  viele Trainingsmöglichkeiten und auch Verpflegung an. Nachdem man trainiert hat kann man sich  vor Ort duschen und umziehen. Die Musik die dort gespielt wird ist grösstenteils House Musik.
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